


venerdì 25 Ottobre

ore 9.00 > 14.00 | Dott. Nicola Pirastu 

 - Cosa è l'ipnosi
 - Cenni di Pnl 
  (programmazione neurolinguistica)
 - Esempi pratici ed utilizzo dell'ipnosi

ore 14.00 > 15.00 | Pausa pranzo 

ore 15.00 > 19.00 | Dott. Giovanni Delogu

 - Ristrutturazione in ipnosi
 - Applicazioni psicologiche o psicoterapia     
  ipnotica

sabato 26 Ottobre 

ore 9.00 > 14.00 | Dott. Giovanni Delogu

 - Gestione ansia / attacchi di panico
 - Utilizzazione delle tecniche e loro  
  applicazione
 - Dimostrazioni singole e a coppie

venerdì 8 Novembre
 
ore 9.00 > 14.00 | Dott. Nicola Pirastu 

 - Ipnosi in ostetricia
 - Ipnosi di gruppo e singola
 - Visione di filmati
 - Esercitazioni pratiche con super visione

ore 14.00 > 15.00 | Pausa pranzo 

ore 15.00 > 19.00 | Dott. Nicola Pirastu 
 
 - Ipnosi in ginecologia

sabato 9 Novembre 

ore 9.00 > 14.00 | Dott. Nicola Pirastu 

 - Dimostrazioni pratiche con i partecipanti  
  con le varie tecniche induttive 
  e approfondimenti
 - Come velocizzare l'induzione?

venerdì 22 Novembre 

ore 9.00 > 14.00 | Dott. Nicola Pirastu 

 - Ipnosi diretta ed indiretta
 - L'ipnosi: approfondimento teorico

ore 14.00 > 15.00 | Pausa pranzo

ore 15.00 / 19.00 | Dott. Nicola Pirastu 

 - Schema base di induzione ipnotica
 - Esempio pratico di ipnosi
 - Applicazione controllo del dolore
 - Prova pratica singolarmente
 - Discussione

sabato 23 Novembre 

ore 9.00 > 14.00 | Dott. Nicola Pirastu 

 - Tecnica d'induzione passo a passo con  
  filmati dei partecipanti
 - Prove pratiche in coppia
 - Utilizzo dell'ipnosi in campo   
  assistenziale e medico
 - Valutazione dell'apprendimento per ECM
 - Chiusura del corso
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